Speiseplan 09.10. - 15.10.

apetito

Montag 09.10.
e @ Rinderfrikadelle

U= Krauterkartoffeln

"~ Blumenkohl in SoRRe
‘— _
' G,G1,E,M Me La S

.

Mittwoch 11.10.

Reispfanne mit Hdhnchengyros
Zaziki

Obst

Dienstag 10.10.

(

a

e

Vegetarisches Chili
Vollkornbrétchen

Joghurt mit Frichten
G, G1, G3, Sb, G4, (E), (Sf)

Donnerstag 12.10.

Mini-Ravioli in Tomatensof3e (BIO)

Gurkensalat
G, G1,Ei, M, Me, La, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



